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Diététique

Fausses croyances et 
préjugés alimentaires

Etre une personne diabétique n’empêche pas d’aller au restaurant de manière occasionnelle. Il est important de 
conserver une vie sociale et de se faire plaisir de temps en temps. Aller au restaurant ne représente pas un plaisir 
interdit. De plus, beaucoup de restaurants proposent une carte suffisamment étoffée pour vous permettre de faire des 
choix bien dirigés, en tenant compte de 3 principes : identifier et choisir les glucides, identifier les graisses, limiter 
la consommation d’alcool.
Tout un chacun peut réaliser ces choix en toute connaissance de cause, sans avoir recours pour autant à un «guide» 
de restaurants pour diabétiques.

Voici quelques conseils pouvant vous aider :

l’alcool augmente l’apport calorique. Penser aux jus de légumes en apéritif.

-
cuteries, fromages, gratins

fraîche et sans caramel ou du fromage blanc avec un coulis de fruit, plutôt qu’un dessert à base de farine.

Et l’insuline ?
Lorsque le traitement consiste en des injections d’insuline au moment des repas, il est recommandé de l’injecter 
lorsque le repas est servi, afin d’éviter tout risque d’hypoglycémie car un repas pris au restaurant dure souvent plus 

le principe d’adapter la dose d’insuline en fonction des glucides consommés trouve sa place dans un tel contexte.

Afin de faire les bons choix au restaurant, aidez-vous du folder « Bien choisir au restaurant », gratuit et disponible 
sur simple demande à l’ABD au 02 374 31 95 ou par mail à abd.diabete@diabete-abd.be

Je suis diabétique et 
je ne peux pas aller au restaurant FAUX


